
 

 

ひとこと日記を書く 

校長  髙田 晶子  

 

 暑い季節の到来を感じるようになりました。令和５年度の 

公式戦が始まりました。まず、通信陸上競技大会の予選から 

です。男女のリレー決勝での走りは本当にたくましく格好いい 

上中生でした。今後の各種目の活躍も期待したいところです。 

 今年度は多少の人数制限がある種目もありますが、保護者 

の皆様の観戦も可能になってきております。大会ごとのルー 

ルを守りながら、ぜひ会場にて応援よろしくお願いします。    通信陸上：400mリレー 

  

さて、日々の授業では授業の終末にまとめを行い、学習内容や授業態度の振り返りを行

います。これは、学習の定着に繋がるとも言われ、本校でも推奨しています。 

なぜ、振り返ることがいいのか、時間を確保して授業記録をつけた方がいいのかという

ことについて、触れてみたいと思います。 

「脳と心と体に刺激を送る、コオーディネーショントレーニング」の考案者である徳島

大学名誉教授の荒木秀夫先生の著書：「くねくね体操」に、普段の生活で神経を鍛えて脳と

体が若返る暮らし方の工夫として、「ひとこと日記を書く」ことがいいと書かれています。

抜粋してみますと、 

 

日記を書くといいのは、自分の中で考えをまとめられるようになるからです。手紙を書

いたり、俳句を作ったりするのはいい ～略～ もっと身近なところで、日記をつけてみ

る。最初から文章にしようとすると途端におっくうになるので、「晴れやか！」「楽しかっ

た」「辛かった」という程度のひとことでＯＫ。 ～略～  

日記を書こうとすると、いろいろな感覚が思い出されます。視覚、聴覚、そしてなによ

りも重要なのは筋肉の感覚が再現されることです。一日を振り返って何かを書くことには、

その日に経験したことを学習するといった効果が期待されるのです。トップアスリートが

練習日誌を書くのにはこうした意味があるのです。 

 

近頃では、ＩＣＴの推進により書くことが激減しておりますが、このような人の体の根

本に目を向ければ、理解できることだと思います。授業の中でたくさん友達と語り合った

り、集中して作業に取り組むことも筋肉を使って学習したことになるようです。中学校の

学校生活は全教育活動が体験活動とも言えるでしょう。毎日、毎日を振り返りで定着を図

りながら積み重ねていくことの大切さを改めて感じるところです。先生が「復習をしまし

ょう」「宿題です」というのも振り返るための理にかなった指導なのでしょう。 

“生活記録ノート”に体育の授業のことや体験学習のことがよく書かれているのは、た

くさん筋肉を使った時間のことだからこそなのでしょう。なるほどと思いませんか。 
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行 事 予 定 

１ 木 修学旅行       こどもを守る運動強化週間 

２ 金 修学旅行 

３ 土 修学旅行 

４ 日  

５ 月 
３年振替休業日 火曜授業  

３年部活可（１６：００登校） 

６ 火 
月曜授業  

耳鼻科検診（抽出者） 

７ 水 
５時間授業 リフレッシュデー 

委員会 部活なし SC 

８ 木 生徒総会（５・６限） 

９ 金 

水泳記録会 

南部支部吹奏楽研究発表会 

（戸田市文化会館、吹奏楽部参加） 

１０ 土  

１１ 日 エコライフ DAY 

１２ 月 生徒集会（壮行会） 

１３ 火 PTA会費集金日 

１４ 水 リフレッシュデー ふれあいデー SC 

１５ 木 歯科健診（３年） 

１６ 金  

１７ 土 学校総合体育大会 

１８ 日 地区ソフトボール大会 

１９ 月 
学校総合体育大会 ３時間授業  

給食なし 

２０ 火 
学校総合体育大会   

給食なし 

２１ 水 
学校総合体育大会   

給食なし SC 

２２ 木 
学校総合体育大会   

給食なし 

２３ 金 
学校総合体育大会 通常授業   

給食あり 

２４ 土 学校総合体育大会 

２５ 日 地区ソフトボール大会予備日 

２６ 月 学校総合体育大会 

２７ 火 学校総合体育大会（陸上） 

２８ 水 学校総合体育大会（陸上） SC 

２９ 木 期末テスト 

３０ 金 期末テスト 

＜ ６月行事予定 ＞ 

※SC：スクールカウンセラー来校日 

 

 
第 11回首都圏学校交歓演奏会 
銀賞  吹奏楽部 

 
第 34回都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会 
 男子シングルスの部 第３位 木原裕翔 
男子ダブルスの部  第５位 舘田陸斗・金内綾汰 

 

県南中学生ソフトテニス大会 

 女子個人 第３位 都竹叶愛・小野寺桃奈 
 女子個人 第３位 市村花・小林瑠心 
 男子個人 第１位 山里綺乙・吉澤柚希 
 女子個人 第２位 和田隼汰・奥田向陽 
 
川口市中学校ソフトテニス強化大会スプリングマッチ 
 女子の部 第１位 都竹叶愛・小野寺桃奈・市村花 
          小林瑠心・前原史桜・加藤優奈 
 
全日本中学校通信陸上埼玉県大会 川口市予選会 入賞者 

 男子４×100R 第２位（県大会出場） 
       岡本佳梛・里惇生・小関大翔・池浦宗志 
 ３年男子100m 第２位 池浦宋志（県大会出場） 
 ３年男子100m 第４位 里惇生 
 男子  200m 第３位 池浦宗志（県大会出場） 
       第６位 里惇生 
 男子 800m 第７位 岡田友朗 
 男子 800m 第８位 岩波柊斗 
 男子 1500m 第８位 岡田友朗 
 男子走り幅跳  第４位 岡本佳梛 
 男子砲丸投 第５位 大森選 
 男子円盤投 第２位 小関大翔（県大会出場） 
       第４位 大森選 
       第６位 山川遥斗 
 女子４×100R 第６位 近野莉美・白岩南紗 

小川愛依・大盛瑛菜 
 １年女子100m 第５位 今津咲来 
 ３年女子100m 第２位 白岩南紗 
 女子 200m 第３位 白岩南紗（県大会出場） 
 女子 800m 第５位 内田美結 
 女子 1500m 第２位 内田美結（県大会出場） 
 女子 1500m 第５位 小田瑞季 
 女子円盤投 第６位 大盛瑛菜 

上青木中 栄光の記録 

おめでとうございます！ 

エコライフ DAY２０２３ 
６月 11日（日）はエコライフ DAYです。チェックシート

を利用して環境にやさしい生活を体験する日です。次の

QRコードを読み込み、ぜひ親子で一緒にエコライフ DAY

に参加してみてください。 

 

 

 

環境のことを

考えて 
生活しよう！ 

修学旅行中の HPの更新について 

６/１(木)～６/３(土) 

配信予定： 各日 午前１回、午後１回 

３学年修学旅行の様子を配信予定です。 

保護者の方の大会観
戦についてはルール
を守り、大会運営に
支障のないように 
ご協力ください。 

令和５年度教科書展示会の開催について 
 

お子様の使用の教科書の展示です。ぜひご

覧ください。 ６/１０(土)から１４日間 

※詳細は下記 Webページをご参照ください。 

http://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/902-

2009128-94.html 

個人情報保護のた

め、HP上では氏名

は伏せております。 


