
 

 

 

 

 

 

 

 

食べ物が体をつくる！！ 

食欲の秋・・・と言われるが、みんなは『食』に関してどのくらい意識しているだろうか？ 

ある日の職員室での会話。T先生が「最近体の調子がいいんですよ。健康診断の結果も良かったし！」とお

っしゃった。「何か変わったことはありましたか？」と尋ねると「食事をきちんととるようになりました。」と。

「なるほど。毎日の食事が積み重なって健康な体をつくることができる・・・そう言われますが、まさにその通

りですね」とお話したことがあった。私は具合いが悪くて保健室に来室した生徒には『健康の記録』を書いて

もらっている。睡眠時間や朝食の有無などを聞き取り、どうして具合いが悪くなったのか生活習慣を一緒に

振り返ってみることにしている。中には「朝食を食べると気持ち悪くなるから食べません」や「いつも給食は

ほんの少ししか食べません」と言う生徒もいる。そんな生徒には「中学生の今は体をつくる大事な時期なんだ

よ」と話をする。この大事な時期に食について意識したり、正しい食習慣を身につけたりすることは、必ず未

来の自分のため役立つことだと思うからだ。食べ物が体をつくるということを意識して、毎日の食事を大切

にしてほしいなと日々感じている。 

今月は『彩の国ふるさと学校給食月間』だ。給食に埼玉県の食材が多く使われるそうだ。どんな食材が使

われ、どんなメニューが出るのか楽しみに給食の時間を過ごしてほしい。食べることを意識するいい機会だ

と思うから給食の時間を楽しむ心も大切にしてほしい。 
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姿勢を正しくしよう 

 



 

 

 

今年の冬は新型コロナウイルス感染症とインフルエンザが同時流行する可能性もあると言われています。

感染症予防に引き続きご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜家庭では・・・＞ 

〇毎朝検温し、健康観察をお願いします。 

〇本人または同居する家族等の方に発熱や風邪症状がある場合

には大事をとって登校を見合わせていただきますようご協力

をお願いします。（出席停止となります。） 

 

＜学校では・・・＞ 

〇手洗い、アルコール消毒を行います。 

〇常時、換気に努めます。 

〇学校で体調が悪くなった場合には、早めに早退の措置をとらせ

ていただくことがあります。ご理解をお願いいたします。 

引き続き感染症対策を！ 

マスク着用について～厚生労働省のリーフレット～ 学校歯科医の先生より 

秋の歯科健診が行われてい

ます。１・２年生は終了しまし

た。３年生は１２月８日（木）

に実施します。今年度は抽出者

の健診として行います。 

１・２年生の健診の際に歯科

医の先生からお話がありまし

たのでお知らせします。 

 
歯に「歯垢」がついている人が

多いです。それが原因で歯肉炎

になっている人もいます。歯ブ

ラシだけでは取り除くことが難

しい場合もあります。定期的に

歯科医を受診し、口腔内の衛生

に努めてください。 


