
 

 

 

２０２６年 午年の初めに思うこと 
校長  鈴木 玲  

 新しい年を迎えました。みなさま、今年もよろしくお願いいたします。 

２０２６年は午
う ま

年
ど し

です。十二支
じ ゅ う に し

の七番目であり、動物などに例えた場合には「馬」を表します。馬

は古くから人々の生活に欠かせず、人や物を運んだり、農耕に使われたりしてきました。また、神

様が騎乗
き じ ょ う

する馬として「神馬
し ん め

」と呼ばれ、神社に奉納
ほ う の う

されたりもしました。お正月に願い事を書き、

神社に納めた「絵馬
え ま

」。これも神馬と深く関係しています。これらのことから、馬は速さと力強さを兼
か

ね備
そ な

えたイメージとともに、成功や前進のシンボルである縁起
え ん ぎ

の良い動物なのだそうです。 

実際には「午」という漢字は「馬」の意味をもたないのですが、午年は「新しいことに挑戦する」

「夢を追いかける」といった前向きな行動によって成功を収めることができる年だといわれています。

先ほど述べた馬のイメージである「前へ進む力強さ」によって、発展の年、努力が実を結ぶ年だと

いう説は納得のいく話です。しかも、２０２６年は「丙午
ひのえうま

」。古代中国で生まれた暦法
れ き ほ う

によると「丙
ひのえ

」と

は「火」に関する性質をもち、太陽のような明るさ、情熱、生命の力強い成長といった意味があるの

だそうです。「丙」と「馬」が重なることで、さらに大きなエネルギーをもつのが６０年に１度の今年だ

と言われています。それほど強い推進力
すいしんりょ く

をもつ今年、上青木中学校もより高く、より前へと、学校、

保護者のみなさま、地域のみなさまが一つになって進んでいきたいと思います。 

また、「午」の字は餅
も ち

をつく「杵
き ね

」を象
かたど

ったものだといわれています。言われてみれば「午」の字が

ぺったんぺったんと餅がつけそうな形に見えてきました。また、「杵」という漢字のつくりの部分であ

ることからも、その関係がわかります。餅もまた古くから縁起物
え ん ぎ も の

でした。正月の鏡餅やひな祭りのひ

し餅、一昔前はよく お祝いごとの席で紅白の餅が振舞
ふ る ま

われたりしました。それらの餅を作るのに

必要なのが杵です。生徒を育てる杵が我々教師なのだとしたら、これから将来に向けて、長く、粘
ねば

り強く学びに向き合える子供たちを育みたい。そして、焼いた餅がふっくらと大きく膨
ふ く

らむように、

夢を大きく膨らませることができる限りない可能性を身に付けさせたい。「午年をどんな年にしよう」

そう考えた時、こんな教師、こんな学校でありたいと思いました。 

「一年の計
けい

は元旦にあり」。みなさんは今年一年をどんな年

にしたいと考えてスタートを切りましたか？ 

馬が疾走
し っ そ う

する姿はどこか優雅
ゆ う が

であり、躍動感
や く ど う か ん

を感じます。

駆
か

け抜ける馬のように午年の今年、上青木中学校に関わる全

ての人たちにとって活気ある年になりますようにお祈りいたし

ます。 
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上 青 木 中 だ よ り   
  心身ともに健康な生徒    仲間とともに 心豊かな生徒    考える力を育む生徒 



 

１月１５日（木）に、地域

（小中合同）学校保健委員会が、本校体育館で行われ

ました。子どもの近視増加が世界的な問題となる

中、『目の健康を考えよう』というテーマで、大手眼

鏡店の方に講演していただきました。生涯にわたっ

て目を健康に保つことを考える機会となりました。 
 

 

        上青木中生のがんばり       

吹奏楽部 

■第 18回埼玉吹奏楽コンクール新人戦予選大会 金賞 

 

男子ソフトテニス部 

■令和７年度第３回ライジング杯争奪川口ソフトテニス交流大会 男子の部 １位 

 

女子ソフトテニス部 

■第 43回川口市中学校ソフトテニスインドア大会 

１位 第１ペア，３位 第２ペア 

 

■令和７年度第３回ライジング杯争奪川口ソフトテニス交流大会 女子の部 １位 

 

第 41回私たちの自然を守ろうコンクール 作文部門 功労賞 １名 

 
 

◇ １ 月 後 半 の 行 事 予 定 ◇ ◇ ２ 月 前 半 の 行 事 予 定 ◇ 

16 金 
新入生保護者説明会, 

１年夢わーく事前打合せ 

2 月 全校朝礼 

3 火 授業変更(木 1-5) 

20 火 
１年夢わーく①,２年 GTEC検定試験, 

２,３年授業変更(木 1-5) 
5 木 

１,２年授業変更(火 1-6) 

３年学年末テスト① 

21 水 １年夢わーく②,３年私立高校入試事前指導 6 金 ３年学年末テスト② 

22 木 

１年夢わーく③, 

２年学年内授業,百人一首大会 

私立高校入試集中日(３年出席確認後下校) 

9 月 １,２年埼玉県学力学習状況調査 CBT 体験 

11 水 建国記念の日 

12 木 委員会(３年最終) 

23 金 私立高校入試集中日(３年出席確認後下校) 
16 月 

生徒集会, 

７組上青木小学校交流会 26 月 川口市教育委員会学校訪問 

28 水 生徒集会,授業変更(木 1-5) 19 木 期末テスト週間(～2/27) 

29 木 授業変更(水 1-6) 23 月 天皇誕生日 

30 金 １年夢わーくお礼状持参,２年東京校外学習 24 火 授業変更(月 1-5) 

 

地域学校保健委員会 


